
 

TANGRAM 101 -102 

• Campamentos cuyos hilos conductores son tres: inglés, medioambiente y 

arqueología. 

 

LUNES 
 

08:00 Encuentro en Santa Cruz y salida al campamento. Encuentro en La 

Laguna. 

Presentación de personal y monitores. 

Organización de grupos y alojamiento. 

Normas básicas y situación. Plan de actividades.  

 Grandes juegos. Juegos cooperativos.  

Taller de educación ambiental. Reciclado.  

13:30 Almuerzo. 

15:30 Plan de protección contra incendios.  

16:00 Taller de Alimentación.  

17:00 Duchas. 

17:30 Merienda. 

18:00 Clase de inglés 

20:30 Cena. 

22:00 Velada de presentación:. 

23:30 Dormir. 

 

 

MARTES 
 

08:30 Despertar. 

09:00 Desayuno. 

10:00 Taller de educación ambiental. El Pino Canario. 

11:00 Juegos deportivos. Baloncesto, Balonmano, Fútbol y Volleyball.  

13:30 Almuerzo. 

15:00 Taller de Arqueología Práctica.  
Taller de cerámica canaria. Estos 2  talleres se complementará 
con la visita al Museo de la Naturaleza y el Hombre. 

17:00 Merienda. 

17:30 Juegos Tradicionales.. 

18:30 Clases de Inglés.  
Inglés. Taller: Escribe e interpreta tu cuento.  

19:30 Duchas. 

20:30 Cena. 

22:00 Juego nocturno  

23:30 Dormir. 

 

MIÉRCOLES 

08:30 Despertar. 



09:00 Desayuno. 

10:00 Excursión. Visita Museo de la Naturaleza y el Hombre (actividad 
fuera del campamento). Se hará hincapié en la Arqueología y en la 

Cerámica Aborigen.   

Playa de Las Teresitas (actividad fuera del campamento).  
Almuerzo: picnic 

17:00 Duchas 

17:30 Merienda. 

18:00 Actividades multiaventura.  

19:30 Inglés. Taller: Escribe e interpreta tu cuento.  

20:30 Cena. 

22:00 El club de la comedia.  

23:30 Dormir. 

 

JUEVES 

08:30 Despertar 

09:00 Desayuno. 

10:00 Ruta de biodiversidad (actividad fuera del campamento).  
Se realiza un recorrido guiado, la ruta será hasta el Mirador de Las 

Flores. Taller de orientación con mapas y brújulas. 

13:30 Almuerzo. 

16:00 Clases de Inglés.  
Inglés. Taller: Escribe e interpreta tu cuento.  
 

18:00 Duchas. 

18:30 Merienda. 

19:00 Taller sobre Eliminación de Roles y Estereotipos de Género.  

20:30 Cena. 

22:00 Cuentacuentos Bilingüe. Interpretación de un cuento contado 

totalmente bilingüe. Actividad muy divertida.   

 

23:30 Dormir. 

 
VIERNES 

08:30 Levantarse. 

09:00 Desayuno. 

10:00 

 

 

 

Excursión. Jardín Botánico (actividad fuera del campamento). 
Lago Martianez (actividad fuera del campamento). Almuerzo: 

picnic 

18:30 Duchas. 

19:30 Inglés. Taller: Escribe e interpreta tu cuento.  

20:30 Cena. 

22:00 Velada. Búsqueda del tesoro. 

23:30 Dormir. 

 



SÁBADO 

08:30 Despertar. 

09:00 Desayuno.  

10:00 Clases de Inglés.  
Inglés. Taller. Escribe e interpreta tu cuento..      
 

12:00 Taller de Alimentación.  Taller de cocina.  

13:30 Almuerzo. 

15:00 Taller de pintura y reciclado de camisetas. 

17:30 Gymkhana.. 
 (Merienda durante la gymkhana). 

19:00 Duchas. 

20:30 Cena especial y fiesta de despedida: comida variada.  

 Theatre. (Obra de teatro en inglés).  

24:00 Dormir. 

 

DOMINGO 

08:30 Levantarse. 

09:00 Desayuno. 

10:00 Limpieza general: recoger casetas, equipaje y material. 

11:30 Juego del paracaídas.  
Grandes juegos cooperativos. Juegos de despedida. 

13:30 Almuerzo.  

16:00 Recogida en los puntos de encuentro 

 

TANGRAM 201 – 202 

• Las actividades se relacionan con tres campos distintos: inglés, medioambiente 

y astronomía. 

LUNES 
 

08:00 Encuentro en Santa Cruz y salida al campamento. Encuentro 

en La Laguna. 

Presentación de personal y monitores. 

Normas básicas y situación. Plan de actividades.  

 Grandes juegos. Juegos cooperativos.  

Taller de educación ambiental. Reciclado.. 

13:30 Almuerzo. 

15:30 Plan de protección contra incendios.. 

16:00 Taller de Alimentación.. 

17:00 Duchas. 

17:30 Merienda. 

18:00 Clase de inglés. Prueba de nivel de inglés  

20:30 Cena. 

22:00 Velada de presentación:. 



23:30 Dormir. 

 

MARTES 

08:30 Despertar. 

09:00 Desayuno. 

10:00 Taller de educación ambiental. El Pino Canario. 

11.00 Juegos deportivos.  
 

13:30 Almuerzo. 

15:00 Ludoteca. Juegos de estrategia e inteligencia  

16:00 Taller de Astronomía. Construcción de Reloj Solar.  

 

17:00 Merienda. 

17:30 Juegos Tradicionales.  

 

18:30 Clases de Inglés.  
Inglés. Taller: Escribe e interpreta tu cuento.  

19:30 Duchas. 

20:30 Cena. 

22:00 Observación de estrellas.  

23:30 Dormir. 

 

MIÉRCOLES 

 

08:00 Despertar. 

08:30 Desayuno. 

10:00 Excursión. Sendero de los sentidos en Anaga (actividad fuera 
del campamento). 
Playa de Las Teresitas (actividad fuera del campamento).  
Almuerzo: picnic. 

17:00 Duchas 

17:30 Merienda. 

18:00 Actividades multiaventura.  

19:30 Inglés. Taller: Escribe e interpreta tu cuento.  

20:30 Cena. 

22:00 Juego nocturno. Es un juego en total oscuridad y en gran 

grupo y su  

23:30 Dormir. 

 
JUEVES 
 

 

08:30 Despertar 

09:00 Desayuno. 

10:00 Ruta de biodiversidad (actividad fuera del campamento.  
Taller de orientación con mapas y brújulas. 



 

13:30 Almuerzo. 

16:00 Clases de Inglés.  
Taller: Escribe e interpreta tu cuento..      
 

18:00 Duchas. 

18:30 Merienda. 

19:00 Taller sobre Eliminación de Roles y Estereotipos de Género.  

20:30 Cena. 

22:00 Cuentacuentos Bilingüe.  

 

23:30 Dormir. 

 

VIERNES 

08:30 Levantarse. 

09:00 Desayuno. 

10:00 

 

 

 

Excursión. Visita Museo de La Ciencia y El Cosmos (actividad 
fuera del campamento).. Esta actividad es acorde a la 
temática del campamento. 
Playa del Puertito de Güimar (actividad fuera del 
campamento). Almuerzo: picnic 

 

18:30 Duchas. 

19:30 Inglés. Taller: Escribe e interpreta tu cuento. día.   

 

20:30 Cena. 

22:00 Velada. Búsqueda del tesoro. 

23:30 Dormir. 

 
SÁBADO 

08:30 Despertar. 

09:00 Desayuno.  

10:00 Clases de Inglés.  
Inglés. Taller. Escribe e interpreta tu cuento.  

12:00 Taller de Alimentación.  Taller de cocina.  

13:30 Almuerzo. 

15:00 Taller de pintura y reciclado de camisetas. 

17:30 Gymkhana 
. 

 (Merienda durante la gymkhana). 

19:00 Duchas. 

20:30 Cena especial y fiesta de despedida: comida variada.  

 Theatre. (Obra de teatro en inglés).  

24:00 Dormir. 

 
DOMINGO 



08:30 Levantarse. 

09:00 Desayuno. 

10:00 Limpieza general: recoger casetas, equipaje y material. 

11:30 Juego del paracaídas. Grandes juegos cooperativos.  

13:30 Almuerzo.  

16:00 Encuentro en el punto de recogida.  

Comentarios, charlas… 

 

BENCOMIA  203 

• Actividades campamentales y talleres de creación cultural: 

LUNES 
Mañana.- Recogida de participantes y traslado a La Esperanza en guagua. Distribución 

de cabañas y reunión grupal para contar el trabajo previsto y normas de convivencia. 

Dinámica para elección de los talleres formativos en los que se inscribirá cada 

participante (dos talleres por persona sorteados y priorizados) 

Tarde.- Actividad grupal de aventura en las instalaciones del campamento con 4 

estaciones de carácter rotatorio (puente tibetano, rappel, slackline, tiro con arco) 

Noche.- Juego grupal de bienvenida y observación astronómica 

 

MARTES 
Mañana.- Comienzo del primer turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos de 

12-13 personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres  

Tarde.- Continuación de los talleres previstos y juegos deportivos 

Noche.- Juegos y dinámicas grupales 

 

MIERCOLES 
Mañana.- Continuación del primer turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos de 

12-13 personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres  

Tarde.- Excursión de tarde. Piscinas de Bajamar y La Laguna para la realización de una 

jincana urbana con contenido histórico  

Noche.- Muestra de cortos de animación 

 

JUEVES 
Mañana.-Finalización del primer turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos de 

12-13 personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres.  

Tarde.- Excursión de tarde a la zona de los Viñatigos Centenarios desde La Esperanza. 

Sendero y conocimiento de la flora del Monteverde. Actividad de Educación 

Ambiental. 

Noche.- Muestra de cortos de animación 

 

VIERNES 
Mañana.- Excursión de mañana. Visita a la zona centro de Santa Cruz (TEA, Sala de 

Arte de Fundación Cajacanarias). Baño en Las Teresitas y regreso al Campamento 

Tarde.- Segundo turno de talleres. Rotación de grupos 



Noche.- Muestra de los trabajos realizados a lo largo del primer turno de talleres 

creativos para su valoración por parte de los diferentes grupos. 

 

SÁBADO 
Mañana.-Finalización del segundo turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos de 

12-13 personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres 

señalados según programación 

Tarde.- Preparación y montaje de la muestra final. Ensayo general 

Noche.- Velada con presencia familiar 

 
DOMINGO 
Mañana.-Recogida de enseres personales, materiales. Dinámicas de evaluación grupal 

y despedida tras el almuerzo. 

Tarde.- Finalización del campamento 

BENCOMIA 301 

• Naturaleza y arte (talleres creativos) 

DÍA 1 
Mañana.- Recogida de participantes y traslado a La Esperanza en guagua. Distribución 

de cabañas y reunión grupal para contar el trabajo previsto y normas de convivencia. 

Dinámica para elección de los talleres formativos en los que se inscribirá cada 

participante (dos talleres por persona sorteados y priorizados) 

Tarde.- Actividad grupal de aventura en las instalaciones del campamento con 4 

estaciones de carácter rotatorio (puente tibetano, rappel, slackline, tiro con arco 

Noche.- Juego grupal de bienvenida y observación astronómica 

 

DÍA 2 
Mañana.- Comienzo del primer turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos de 

12-13 personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres  

Tarde.- Talleres con contenido ambiental en las instalaciones del campamento 

(grabados rupestres, sostenibilidad, recuperación de fauna silvestre) 

Noche.- Juegos y dinámicas grupales 

 

DÍA 3 
Mañana.- Continuación del primer turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos de 

12-13 personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres 

señalados según programación 

Tarde.- Excursión de tarde. Piscinas de Bajamar y La Laguna para la realización de una 

jincana urbana con contenido histórico relacionado con la historia de la ciudad Noche.- 
Muestra de cortos de animación 

 

DÍA 4 
Mañana.-Finalización del primer turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos de 

12-13 personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres  



Tarde.- Excursión de tarde a la zona de los Viñatigos Centenarios desde La Esperanza. 

Sendero y conocimiento de la flora del Monteverde. Actividad de Educación 

Ambiental. 

Noche.- Muestra de cortos de animación 

DÍA 5 
Mañana.- Excursión de Día Completo. Visita a la zona centro de Santa Cruz (TEA, Sala 

de Arte de Fundación Cajacanarias). 

Tarde.- Actividades de playa en Las Teresitas. 

Noche.- Muestra de los trabajos realizados a lo largo del primer turno de talleres 

creativos para su valoración por parte de los diferentes grupos. 

Grupo de edad 14-17 años. Grupo C 

DÍA 6 
Mañana.-Inicio del segundo turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos de 12-13 

personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres señalados  

Tarde.- Role Playing. ¿Para qué sirve el arte?. Divididos por grupos, cada cual deberá 

defender una postura relativa a la utilidad del arte y generar un debate al respecto. 

Taller de creación mural: se creará un mural colectivo en una chapa de madera relativo 

al Campamento que podrá quedar como recuerdo de la experiencia (2 Jornadas) 

Noche.- Dinámicas y juegos grupales 

 

DÍA 7 
Mañana.-Continuación del segundo turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos 

de 12-13 personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres  

Tarde.- Role Playing. ¿Para qué sirve el arte?. Divididos por grupos, cada cual deberá 

defender una postura relativa a la utilidad del arte y generar un debate al respecto. 

Taller de creación mural: se creará un mural colectivo en una chapa de madera relativo 

al Campamento que podrá quedar como recuerdo de  la experiencia. 

Noche.- Dinámicas y juegos grupales 

 

DÍA 8 
Mañana.-Excursión día completo. La Orotava Express, visita teatralizada al casco 

histórico de La Orotava a través de personajes ilustres de la historia villera. Actividad 

realizada en colaboración con la Asociación Empápate, impulsora de este proyecto. 

Tarde.- Piscinas del Lago Martiánez y paseo y cena en el Puerto de la Cruz. 

Noche.- Pendiente de definir 

 

DÍA 9 
Mañana.-Finalización del segundo turno de talleres creativos. Divididos en 4 grupos de 

12-13 personas que realizarán el contenido previsto en cada uno de los talleres 

señalados según programación 

Tarde.- Preparación y montaje de la muestra final. Ensayo general 

Noche.- Velada con presencia familiar 

 

DÍA 10 
Mañana.-Recogida de enseres personales, materiales. Dinámicas de evaluación grupal 

y despedida tras el almuerzo. 

Tarde.- Finalización del campamento 


